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ПРЕМЕРНОЕ 2-НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ

ФОРМЕ КОМПЛЕКСНОГО ОБЕДА НА 2020-2021 УЧ.
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1 С а л а т  (ка п у с та  св, м орк, л у к  реп, п е р е ц  св , зел 100 1,2/ 3,3/ 11,7 82

2
Б о р ш  из с в е ж е й  ка п ус ты  с ка р то ф е л е м  и с 
м ясо м

2 5 0 2,52/ 4,65/ 19,1
150

3 Х л е б 50 3,6/ 0,8/ 21,4 110
4 К о м п о т  из кур аги 2 0 0 0, 7/ 0/ 28,8 113

2 день
1 Б о р щ  со  с м е та н о й

2 5 0 /1 7 ,5 /
10

5/ 7, 7/ 11,8 136
2 С а л а т  "О в о щ н о й "  (ка п у с та  с в еж , о гур  свеж , л ук 100 1, 1/ 4,5/ 7,8 75
3 Ч ай  с с ах а р о м 2 0 0 0,2/ 0/ 13,7 53
4 Х л е б 50 6, 1/ 4,5/19 142

3 день
1

С а л а т  "В и та м и н н ы й "  (ка п у с та  св, м о р к, л ук  реп, 
п е р е ц  св , зе л  гор  ко н е )

100 1,2/ 3,3/ 11,7
82

2 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 150 3, 1/ 4,9/ 19,6 137
3 Х л е б 50 3,6/ 0,8/ 21,4 110
4 К о м п о т  из кураги 2 0 0 0, 7/ 0/ 28,8 113

4 день
1 С а л а т  (ка п ус  с в еж , п о м и д о р , че с н о к ) 100 1,3/ 9,9/ 8,8 129
2 М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е  с м асл о м 150 5,5/4,4/ 33,3 198
3 Х л е б 50 3,6/ 0,8/ 21,4 110
4 Ч ай  с с ах а р о м 2 0 0 0,2/ 0/ 13,7 5 3

5 день
1 С уп "Г о р о х о в ы й " 2 5 0 /1 2 ,5 9, 1/ 7,5/ 17,8

176

2
С а л а т  "С е зо н н ы й "  (ка п у с та  с в еж , о гур  свеж , л ук  
реп)

100 1, 1/ 4,577,8
7 5

3 Х л е б 150 0, 78/ 20,02/ 81
4 К о м п о т  из в и ш н и 2 0 0 0,2/ 0/ 23,7 92

110

6 день

1 Б о р щ  из с в е ж е й  ка п ус ты  со  с м е та н о й 2 5 0 /1 2 ,5 / 7,5/ 18,2/9 2 3 0

2
С а л а т  "В и та м и н н ы й "  (ка п у с та  св , м о р к, л у к  реп, 
п ер е ц  св , зе л  гор ко н е )

100 1,2/ 3,3/ 11,7
82



3 К о м п о т  я б л о ч н ы й 2 0 0 0, 1/ 0/ 22,6 89
7 Х л е б 5 0 3,6/ 0,8/ 21,4 110

2 н е д е л я
7 д е н ь

1 В и н е гр е т  о в о щ н о й  с кукур узо й  (ка р т  о тв , св екл 100 1,2/ 10/ 7,7 126
2

rvcnua 1 рцчнеы аи р а с с ы н ч а 1ан с и в и щ а м и  (л ук
П О П 1 / Э  > m n i / n D I . \

150 8,6/ 7,5/ 37,8 2 5 6

3 х л е б 150 0, 78/ 20,02/
81

4 К о м п о т  из кураги 2 0 0 0,8/ 0, 1/31,2
125

8 д е н ь
1 С а л а т  (ка п у с та  с в еж , п о м и д о р  с в еж , м о р к  свеж , 100 1,3/5/8,9 129
2 З а п е к а н к а  ка р то ф е л ь н а я  с м ясо м 2 0 0 7,6/ 6,6/ 15,9 155
3 К о м п о т 2 0 0 0,2/ 0, 1/ 23,7 9 3
4 Х л е б 5 0 1,2/ 0,85/ 28,1 1 2 5 ,9

9 д ен ь
1 С уп  ка р то ф е л ь н ы й  с го р о х о м  с м ясо м 2 5 0 /1 2 ,5 9, 1/ 7,5/ 17,8 176

2
С а л а т  "С е зо н н ы й "  (ка п у с та  с в еж , о гур  свеж , л ук  
р еп)

100 1, 1/4,577,8
7 5

3 Х л е б 50 3,6/ 0,8/ 21,4
110

4 К о м п о т 2 0 0 0,3/ 0/30,2 117

10 д е н ь
1 С а л а т  (ка п у с та  с в еж , п о м и д о р  с в еж , м о р к  свеж , 100 1,3/ 9,9/ 8,8 129
2 П л о в  из го в я д и н ы 2 5 0 19, 1/ 21,9/ 53,9 4 9 4

3 Ч ай  с с ах а р о м 2 0 0 0,2/ 0/ 13,7
53

4 Х л е б 50 3,6/ 0,8/ 21,4 110

11 день
1 С уп ка р то ф е л ь н ы й  с м а ка р о н н ы м и  и зд е л и я м и  с 2 5 0 /1 2 ,5 2, 7/ 3/ 18,8 115

2
С а л а т  "В и та м и н н ы й "  (ка п у с та  св, м о р к, л у к  реп, 
п ер е ц  св , зел  гор  ко н е)

100 1,2/3,3/ 11,7
8 2

3 К о м п о т  из я б л о к 2 0 0 0,2/ 0, 1/ 25,4 99

4 Х л е б 50 3,6/ 0,8/ 21,4
110

12 д е н ь

1 К а р то ф е л ь  ту ш е н ы й 150 3,2/ 9,6/28 182

2
С а л а т  "В и та м и н н ы й "  (ка п у с та  св, м о р к, л у к  реп, 
п ер е ц  св , зел  гор  ко н е)

100 1,2/ 3,3/ 11,7
82

3 К о м п о т  я б л о ч н ы й 2 0 0 0, 7/ 0/ 28,8 113
4 Б ато н  (х л е б ) 50 3,6/ 0,8/ 21,4 110


